Vyjaclrcnia lekarov 11!
Vg_jaclrcnia odbornikov na tému solna tcral:)ia m

MUDr. Katarina Bcrgcncliové, PhD., klinicka imunologji':ka a alcrgiologic“:ka, Pneumo —
Alcrgo Centrum, Bratislava,

\Y% solnejjaskgrnje pre alcrglkov vclml dobra klima. Mensie mnoZstvo alcrgenov a slang
vzduch totiZ timia alcrglcke Prejavg Unikatna a ncnapodobltelna klima | Je vytvorena
Posobenxm velkeho mnoZstva soli, z ktorej Je Jaskgna postavena. Vzduch Je nas(jteny
lonmxjodu, vaPnlka, horéika, sodika, brému, selénu a d’alsimi sto[:)ovgrm Prvkaml, &im
sa vytvara mikroklima, ktora ma obrovskg Pozitivng vplgv pre lietbu girokého spektra
chorsb a vgrazne PodporLﬂ'e imunitng sgsvtém ——Ljeclnak u deti, ale a_j u dospelgch
Pacientov Dalsi vgrazne Pozitivng vplgv solnejjas yne sPoEiva v tom, Ze vdgchovang
solng aerosdl VHSUSLﬂC mikrobialne bunkg Patogermgch mlkroorganlzmov ktorgch sa
telo nasledne zbavu.ﬂe formou uvolnovangch hlienov z dgchacnch ciest. Tento | Jjav sa
oznacu.ﬂe ako samodistiaci proces organizmu. Jeho Priamgm désledkom Jc dstup

zépalovgch zmien nielen v c]gchacich cesta’ch, ale aj v celom organizme.

MUDFr. Tibor Barta, PhD., Primér I Otorinolargngologickcj klinilcg FNsP Bratislava —
Petrfalka

Liecbu akutngch, ale najma chronickgch chorob dgchacich organov (alergické
a nealcrgicka’ na’clcha, crironickg a akdtng zéPal Hasiviek, astma), ale aj stayg
po chirurgickgch zakrokoch nosovej duting (nosovcj Priehraclkg, nosovgch musiel),
Prinosovgch clutin, hlitana (oPerécie hltanovej a Poclnebngch manc”i) a hrtana

(oPerécie na Hasivka’ch)je vhodné Poc][:)orit’ tzv. klimatickou liezbou.

Klimaticka liezba, &ze Himatoterapia, Patri medzi nemedikamentézne liecebné metéclg,
Pri ktorgch je organizmus vystaven( liec\fivgm uéinkom épeciélneho klimatickeého
Prostredia (\igsokohorské Prostredie, Pobgt Pri inori, ale napr. aj vjaskgni). Klimaticka
lietha urgchlujc lietebné a hojace procesy. Sol, ktort denno-denne Pouiivame Pri
vareni a Pripravejecla’l ma aj iné vyuZitie. Vguiivajd sa afj lie&ive L]Einkgjfj mineralov.
Lieéebng udinok solije znamy uz starodia. Prikladom st rozne Proceclu.’xrg na baze soli,
éuz Priamo Y solngch baniach alebo za Pomoci rc‘)zngch inhalaéngch Pristrojov v
sanatoriach. Véeobecne sa oclPorL'anjL'x Prechédzkg Pri mori, hlavne za rana alebo po

dobrom vinobiti, ked’je ovzdudie ionizované a nabité Prvkamijédu. No a_j ked’ nas



Pl"erda na SIOVCI’ISl(U neobdarlla morom, blahoclarne UClﬂl(g mOT’Sl(Cj mxkrokllmg JC
mozné zxskat’ E?J u nas \% solngchjaskgmach V ICh OVZdUSI vlaclne vgrnmocna mikroldlma
tesiaca SajCCllnCCﬂOU bakterlologickou distotou. Vzhladom na tO Ze SOlJCJCdﬂgm zZ

PW‘(OV nasho orgarnzmu,Je PFC nas VCIITH doleznta.

Z PohTaclu lekara otolargngoléga (gpvecialistu na chorobg Havg a krku), rozhodne
oAPorLﬁEam liecebne Procecldrg Y folngch jaskgniach, ktore vjrazne na[:)oma'haju
zlcpéit’ kondiciu Pacienta a urgchlLﬂ'd hojerlie a lieCenie chorab nosovej duting,
Prinosovgch dutin, hltana, hrtana a étitnéﬂ' ilazg. U&inok tejto mikroklimg ma viak

vgrazné blahodarné L’J(\‘,inkg aj nainé chorobg.

MUDF. Milan Simko, imunolég - alcrgjolég, FNsP Bratislava — Kramare

SPoEiatku sa Pripisoval Priaznivg vplgv Pobgtu vjaskgni na dgchacie cesty tomu, Ze
inhalované aerosélg rozpuét’aju viskézng hlien, ktorg sa potom lepgie oclstraﬁLge
z dgchacich ciest. Posledné vgskumg véak Poukazujd na doleZitu regula(:nu dalohu

Povrchovej vgstielkg ko¥e a dgchacich clest.

ZatiaT Eo koFama Povrch okolo 2 1112, dgchaci systém ma Plochu okolo 100 m2. Z tohto
dévodu Je inhalana terapia ovela L’JEinnejéia, ako Pésobenie aerosélu na kofu a
zohrava dslefitu regulvaEnL'J dlohu v celom organizme. Prave tgmito regulai‘,ngmi
mechanizmami sa vgsvetlLﬂ'e Priaznivg vplgv tejto lieébg aj na ochorenia, ktoré nestvisia

s dgchacimi cestami.

Exaktngmi studiami sa zistilo, Ze d’aléi Priaznivg udinok jc Priame usmrcovanie
choroboploclngch mikroorganizmov v clg’chacich cestach. Aerosdl vjaskgni obsahﬂ'e
mikroelementg, ktoré su stcast’ou enzgmov a horménov; organizmus ich PotrebLﬂ'e k
oPtima'lnéj dinnostiav beinej strecloeuro’l:)skéj strave ich bgva nedostatok. Pobgtom v
jaskgni si ich moZno cloplnit’. Imunitng, nervovy systém a systém ?liaz s vnutornou
sekréciou su navzéjom Prepojené, aerosdlova lietba ovplgvﬁLﬂ'e vvéetkg tri uvedené
systeémy, zlepéije Prekrvenie vnutorngch organov, &im sa vgsvetlu.ﬂ'e komplexnost’
Pésobenia uveclenej liec\‘,bg, vratane Protiza'[:)alove_j, s na’slcclngm zmensenim
bolestivosti Pri reumatickgch ochoreniach, Priaznivgm Pésobenim na niektoré dugevné

ChOFObg a ochorenia SY’ClCOVOCiCVﬂChO aPara'tu.

Z emPIrlckgch Poznatkov klimatoterapie kde sa ZIst’Lﬂe dlhodobeé zle[:)sernc

ChOFObﬂgCh stavov Prxmorskgm Pobgtom \% C”Zl(C mmlmalne troch thClﬂOV sme vgratall



na zaklade mnoZstva aerosélovgch Castic Primorskej oblasti a v solne_j jaskgni, Ze
trcjtgidﬁovému Pobgtu Pri mori bg mal bgt’ ekvivalentng 7 — lO~na’sobn9 45-mindtov9
Pobgt v solnfﬂ'jaskgni.

Odpordéané indikacie vhodné na liegbu v solnejjaskgni:

. véetkg za'Palové a alergické ochorenia horngch aj clolngch dgchacich ciest

o kozne alergické ochorenia, ato[:)ickg ekzém, Psoria’za, ochorenia spésobené
kontaktnou alergiou

. zé[:)alové ochorenia éreva, ulcerozna koliticla, Crohnova choroba, vredova
choroba 7aludka a dvanastnika, clréiclivg traknik

« ischemicka choroba srclca, zvgéeng kwng tlak, Poruchg cievneho sgstému

. clegenerativne aj zé[:)alové reumatické ochorenia

*+  vegetativna clgsténia

neurotické Poruchg, clcpresivne stavy, chronickg L'mavovg sgnclro’m, stresové

POY’UCI"Ig

* zniZena ‘FUH‘(CIB StltﬂC—) zlazg

Doc. MUDr. Igor Kz?jaba, PhD., internista — gastrocntcrolég, Ustav Prcvcntivncho
lekarstva a lclinickcj rncdiciny, Bratislava

Zéklac!ng Predpoklac] existencie Fivota Eloveka zabezPeELﬂ'e v ludskom tele ustaviéna
latkova premena (metabolizmus) Prostrednictvom Privoc]u iivgch létok, Pritomnosti

enzgmov a funkeii hormona’lnej, la’tkov&j a nervov&j regulécie.

Je zname, Ze Pribliinejedna tretina enzgmov si vgiachfje Pritomnost’ kovovgch ionov,
ako aktivatorov ich &nnosti a preto sa nazgvajd mctaloenzgmami. Viaceré z nich
vgkaZLﬂ'L'J él:)ecilcicku funkciu ochrang buniek Pred oxicla?:ngm Poékodenim a vznikom
oxidaéného stresu organizmu a Prévc tieto enzgmy obsahl.ﬂ'u Prvkg, ako su: zinok,

med’, mangan, nikel, chrom, Zelezo, selén a iné.

Nerastné Prvkg Plnia aj iné dolezité funkcie v thanivach, napr. stavebné — vé[:)nik
fosfor, horéik, draslik, Huor, kremik a Joc] Jod PreclstaVLﬂe zakladnu zlozku hormonov
Stltﬂéﬂ zlazg, zinok a nikel sa zucastmﬂu na tvorbe hormonu inzulinu, selén Predstawﬂc
lntegralnu stucast’ najvgznamnejsmho antioxida&ného enzgmu glutatnonperoxxdazg.
Chrom je zakladnou zlozkou glukézového toleranéného faktora, ktori regulu.ﬂ'e a

umoiﬁLﬂ'e metabolizmus cukrov a PodporLﬂ'e u&inok inzulinu v tkanivach a zabraﬁije



hlavne vzniku tzv. stareckej cukrovkg. Mineralne la’tkg zabezPeELﬂ'L'x aj stalost’
vnutorného Prostrcclia (homeostézu) a udr¥iavanie tzv. acidobézicl«j rovnova'hg, na
ktoréj sa szastﬁLﬂ'L'x hlavne sodik, chlér, draslik, va'Pnik, horéik, fosfor a sira. Vgznamna
je tie? dloha Pri regulécii prenosu nervovgch vzruchov, nz?jmé sodika, va’Pnika, draslika

a hordika.

Vadésina z uvedengch nerastngch latok | Je obsiahnuta prave v morskej soli, z ktorcﬂ sa
tieto uvolmﬂu a nachadzzyu v Prostrec]n solnej Jaskgnc apri Pobgtc v l’lCJ sa Prirodzenou
cestou sliznién¢ho vstrebavania, ale aj traviacim traktom dostava})uvclo organizmu a
zlcpéLﬂ'u tak Pr'jem a jeho zasobenie tgmito nenahrac]itelngmi Zozkami,

czpodmxenecnc Potrebngch pre dobre zdravie, vgkormost’ a celkovu Prosperxtu
vsetkgch vckovgch kategorn obgvatclstva Navyse pr Jemnc Prostrechc zdruZené s
tichou reProclul«:lou POC]maﬂIVCJ hudbg Jc Idealngm miestom pre clusevng relax,

meditaciu, Pohoclu, ale aj Pocit radosti a Zivotného &t’astial

Vccleckg Praktlckg zdévodnené indikacie Pobgtu resp. llecebngch karv SOlﬂéﬂ Jaskgnl
z Hacllska chorab traviaceho traktu:

. zépalg L'xstnej sliznice, dasien, jazgka, Perioc]oncia slinngch siaz a Pri
Paroc]ontéze

«  neinfekné zéPalg sliznice Paieréka, 7aludka, dvanastnika, tenkého a hrubého
«
éreva

. Psgchosomatické chorobg, ako st vreclg 7aludka a dvanastnika, drazdive hrubé
érevo, funkene Poruchg Henika a ilc\iovgch clest (nz?jmé sklon ku |<|'”Eov9m
stavom)

. zcmwavé neépeciﬁcké za'l:)alg ériev, napr. Pri vredovo — l<rva'caju.’xcom zépale
hrubého &reva a konecnika (tzv. colitis ulcerosa) v rekonvalescencii
av |<Tuclovom stadiu (Potléi‘,a sa nové valanutie ochorenia), ale rovnako tie? Pri
F:brotlzu.ﬂucom zapale v traviacom trakte — Crohnov&a chorobe

® ZC“}“IBVC ochorcma PCCCHC aUtOlmUﬂltﬂej Povahg

Vo Véetkgch Pri[:)acloch ide o u&innu Poclporu za'klaclncj lieébg, v Pokojovom obdobi o

vgznamnu sekundarnu Prevenciu Pripadného navratu Pruc]kého stadia chorobg.

Prof. MUDF. Jit§ Homo"<a, DrSc., Prcdnosta I PTlchncj Hiniky LLFUK a Vécobccncj
{:akultncj nemocnice v Prahe



Liecivé ucmkg soli sti zname celé storodia a dnes sa k tomuto zcerJu zdravia vraciame.
Prikladom i Jc Ilecba aku Podstupovall Paaentl v 30~ tgch rokoch 19. storodia v SOIﬂéﬂ
bani wielicka v Polsku a kde sa od roku 1958 uz bezne liedila astma, chorobg horngch a
clolngch dgchaoch ciest a alerglckc ochorenia.

Rovnako dobre vieme, Ze Prl lieche uz zmlenengch chorob ale i kozngch ochorernje
vclml Prospesng Pobgt Prx mori. Niektoré zdravotné Pmst’ovne nane Prlspxevaqju alebo
ichz velkej Casti hradia (napr program Morsk9 konik — VZP). Cestu k moru si véak nie

kaiclg méZe dovolit’ viackrat zajeclen rok.

u Pacientov s astmou a za'PaLoch horngch a dolngch dgchacich ciest som si overil, Ze
po 5 —10-tich navitevach v solnejjaskgni saich stav zlepéil Podobne ako po Primorskéa'
liecbe. Priaznivg efekt trva asi » mesiace — v Porovnani s nakladmi na gtgri zé_jazclg

moru roéne, s[:)olu s liekmi, ktore bg Pacnenta dostali do clobrfﬂ kondicie, Jc cena za
navstCVUJaskgnc zaneclbatelna Ako odbornik na Plucne chorobg sa k u&inkom Solﬂéﬂ
jaskgne nainé druhg ochoreni nemdZem vgjacﬂrlt Za sebalen dodam, Ze som si na sebe

overil Prijemng relaxac\‘,ng uéinok.
zclroj: EasoPis Nova Tina, &islo 43, 26. augusta 2005

Navsteva soTnejjaskgne nahradi astmatikom liecéebng Pobgt Pri mori. Slang vzduch totiz
tlmi alcrgické Préﬂ'avg. Pobgtjc Prospcgng aj lud’om s chronickou nadchou, za’Palmi

nosoHtanu alebo bronchitic]ou.

,,Jaskgﬁa imitLﬂ'e Prostreclie Priroclngch soTngch bani alebo Primorskgch oblasti, kdeje
vlhkg vzduch obohateng e soli a tgrn Péclom tlmi zépalg horngch i dolngch dgchacich
ciest,” vgsvetlLﬂe Jiti Homolka. UPozornLﬂc Ze navsteva musi bgt oPakovana

nlekolkokrat J851<9ﬂa nema CFC‘(tJCdﬂOFaZOVg

zclroj: HosPoc]éFské Noviny, Priloha Zdravi, 1. augusta 2005

MUDr-. Vladimir Volf PhD., Pcdiatcr, Klinika deti a dorastu, 3. LF UK a FN Kralovské
Vinohradg, Praha

Ked’ sa Povie sol vgbavi sa nam obvgldc nerast, ktorg Pouiivame Pri vareni a Pri[:)ravc
Jeclal Sol ma ale aJ iné vgznamne vguzntle Jednou z Preclnostu tohto nerastu st lie&ivé

UCIﬂl(g obaahnutgch SOIﬂgCh mmeralov LICCba rozngch ChOY’Ob \% SOII’IC—J mlkrokllme Sa



PraktiZLﬂ'e u? mnoho rokov. Metédu inhalacie soli rozptglenej vo vzduchu vguiivali

L'Jsl:)eéne uz starogrécld lekari.

Detskilekari OClPOl”L'JEajL'I Pobgtg Pri mori Predovgetkgm det’'om s t'a¥kost’ami homgch
a clolngch clgchacich clest. ’Aﬂ ked’ v éCS‘(éj repub"ke more nemame, nemusime uzZ v
sticasnosti za morskou klimou cestovat’ d’aleko do lngch Etatov. Ponuka sa nam Pobgt

\% solngchjaskgmach

Pobgt v SOlﬂéﬂ Jaskgnx je novou, orlglnalnou uéinnou a disto Prxroclnou metddou
naz{jvanou haloterapla V SOII’ICJ J85|<9m viadne unikatna a ncnapodobltelna klima,
vytvorena Posobernm velkeho mnoZstva soli, z Id:oreJ Je Jaskgna postavena. Vzduch v
jaskgnije nasygteny iénmijédu, Va'Pnika, hor&ika, sodika, bromu, selénu a dalgimi
stoPovgmi Prvkami, ¢im sa vytvara mikroklima, ktora ma obrovskg Poziti\/ng vplgv pre
liecbu Sirokeho spektra chorsb a vgrazne PoclPorLﬂ'e imunﬂing sgstém,jeclnak u deti,
ale aj u Aospelgch Paciventov. Dalsi vgrazne Pozitl'vng vplgv solnfjjaskgne sPoEiva vtom,
Ze vdgchovang solng aerosdl vgsuél.ﬂ'e mikrobialne b'-iﬂkg Patogénngch
mikroorganizmov, ktorgch sa telo nasledne zbaVLﬂ'C formou uvolﬁovangch hlienov z
clgchacich ciest. Tentojav sa oznaEijc ako samodistiaci proces organizmu. Priamym
désledkom tohto &stiaceho procesu organizmuje L'Jstu[:) zéPalovgch zmien nielen v

clgchacich cesta’ch, ale aj v celom organizme.

Z praxe mdzem Potvrc]it’, Ze Pobgt v soTnej jaskgni vjznamne Pozitivne ovPIgVﬁLﬂ'c
Priebch ochoreni u clctskgch Pacientov s chronickgmi chorobami horngch a c{olngch
clgchacich ciest (za'[:)alg hrtanu, senna né&cha, astma), koingch ochoreni (ato[:)ickg
ekzém) chronickgch ochoreni traviaceho sgstému (Crohnova choroba saludoené
vreclg) karclxovaskulamgch ochoreni (vgsokg l<rvn9 tlak) alebo Poruch funkcie Stltﬂéﬂ
zlazg Zaroven Jc Potrebne zdbraznit’ Pozntlvng vplgv mlkrokllmg v solngch Jaskgnlach
na stabilitu imunitného sgstemu, o PI'CC]StaVLﬂC velmi clolezxtg Preventxvvng faktor v

ramci chripkovgch ochoreni, ktorgch zvgsené rizikoje v sdEasnej dobe velmi aktualne.

NezanedbateTng’m Prinosomjc aj vplgv soTnéjjaskgne na Psgch'ku detskgch Pacientov
Po vstu[:)e do solne Jaskgnc na vas clgchne nenapoclobltelna atmosféra. Véade na
stenach i na Poc”aae Jaskgnc je sol timené svetlo Preswta skrz solnc kamene na

stenach, Z re[:)rocluld,orov sa siri relaxacna hudba. ..

Pobgt v solngch jaskgniach u detskgch Pacientov nieje mozné Pouiit’ ako liebu
kauzalnu, ale ako lietbu clo[:)lnkovu. Je Potrebné si ale uvedomit’, Ze Pri mnohgch

ochoreniach ma aj clo[:)lnkové liechba zésac]ng vplgv na Priebeh i Prognc')zu zakladného



ochorenia. Preto bg sa malo na #u Pri detskgch Pacientoch Pamétat’ s Prihliadnutim

k Finani‘,nej stranke téjto lieébg v Porovnani s Himatickgm Pobgtom Pri mori.

lek. med. Aleksander Sicluzycki, internista, balncolég Jelenia Géra, Polsko

Pri Posleclnej naviteve s rodinou v Solﬂéﬂjask}jﬂl v meste Jelenia Gora — KaPllce som sa
zalal zamgslat’ nad fenoménom tgchto zariadeni. V Polsku aj na Slovensku za Poslednc
rokg vgrastlo solngch Jaskgn ako hub po dazdi. Ak pr Jmeme Fakt e ich navétevnost’
aJ oblubenost Je dlhodobo vgsoka Potom musime konstatovat Ze nejcle leno néﬂaku
médnu zaleZitost. Je Potrebnc detailne Preskumat’ vPlgv mlkrokllmg tgchtOJaskgn na
luclskg orgaruzmus Pri skamani a&inkov Pobgtu v tgchto zariadeniach bg som

navstevrnkov rozc]el l ClO ClVOCh Sl(UPII’I.

Osobg chor¢ alebo dlhodobo liegené. MajL'x rozne tazkosti: Poéinajuc chorobami
homgch a dolngch clgchacich ciest, Poruchg létkovej vgmeng, ochorenia zaZivacieho
traktu, endokrinologické ochorenia, alergie, srdcovo — cievne disfunkcie a s nimi

scheng zvggeng krvng tlak.

\Y% ncPoslednom rade ide o osobg s kozngml ochoreniami, akOJe Psorlaza (|uplcnl<a) a
rozne clruhg clermatozg (zaPalg koze) Blahodarng vplﬂv Pobgtov Y solngch Jaskgnlach
na tieto ochorcmaje nesPochgbmtelng a Preukazatclng NemdZeme zabudnat’ ani na
vplgv téjto mikroklimg na nervovd sustavu Pri liehbe neurozy, Psgchosomatickgch
tazkosti a rc‘)zngch fobii. Podobné spésobg liec\fbg, ktoré sa zaklacla_ju na baze
Prirodngch metdd, sa v stcasnosti Pouiivajd aj v nazjvgspele‘jéich kr;ajinéch. Tieto
Proceclurg sa vguil'va_ju ako metécl9 doplnkové ajeclnoznaf:ne z cpéLﬂ'Lﬁ L’Jc\‘,inkg lieébg a

naslednu rekonvalescenciu.

Do druhfﬂ' skuping 59 som zaradil Tuc]i bez zclravotngch tarkosti. Kaiclg z nas viak
Poc”ieha vplgvu vonkajgieho Prostreclia Nel:)raviclelnc anezdravo sa straVLﬂ'eme casto
Zi Jcme v neustdlom strese a kazdoclenng zhon sa negativne odra?a na nasom
roz[:)olozcrn a nalade. Sme unaveni, aPatxclq a ﬂCSPOl(OjI’H Pobgt v solne_) Jaskgnl
spcyeng s Pocuvarum relaxacncﬂ huclbg (tlchg Sum mora, spev vtakov alebo ina Prjemna
instrumentalna hudba), Jc balzamom na nase nervy. Pri tgchto Proceclurach moZeme
hovorit’ o aromotcrapn Neopakovatelna vona morskCJ soli obohatcnej o iné Prlrodnc
latkg ma neocerntelng vplgv na cc19 organizmus. A to Je Poc]stata a taJOlTIStVO solngch
jaskg’ﬁ. Prave v nich né}jdeme skutoEnd morska klimu. Jaskgﬁu vnimame véetkgmi

zmgslami. Stévz?jl.'x sa Poclstatngm elementom Poma’hajdcim Pri lieche mnohgch



zévaingch ochoreni. M&7u viak taktie? Pésobit’ Preventivne pre znienie rizika ich

vzniku.

Vrat’me sa alc na zacxatok mOJC_) uvahg Ak Je to naozaj lba mocla Potom vtomto PrIPacle
bg mala bgt’ vieobecne akceptovana vzhladom na svcy Hahodamg a ozclravng vplgv na
luclskg orgarnzmus Netvrc]nm Zeraz, namiesto Poseclerna \Y bare si budeme dohodovat’

stretnutie v solngchjaskgmach ale |<to vie?

MUDF. Zuzana Luka&ova, dcrmatovcncrolég, FNsP Bratislava — RuZinov

Pri liebe niektorgch koingch ochoreni sa uz vc\[a rokov vguiiva_jd Primorské klimaticke
Podmienkg, pomocou ld:orgch dochadza k vgliec\fcniu alebo Poclstatnému zlepéeniu
zdravotného stavu Pacienta, odvrateniu hroziac&g’ Pracovnéﬂ' neschopnosti alebo
navrat scho[:)nosti Pracovat’. Ko?né ochorenia, ktoré su Priaznivo ovplgvﬁované
éPechCickgmi klimatickgmi Poclmienkami su najm'é Psoriéza, ato[:)icka' dermatitida,

chronické a Y'CCiCliVLﬂL]CC ekzémg a niektoré ekzematiclg.

Dnesné rgchlc Zivotné teml:)o nlekedg neumozmﬂc odcestovat’ na dlhsiu dobu
za liegebnou klimou Prlmorskgch oblasti a Preto stale viac rastie Popularlta solngch
jaskgn ktore Ponuka_)u rovnaké teraPeutlcke moZnosti, aviak v blizkosti vasho
domova. Solna Jaskgna Je Prlestor v ktorom sa nachadza sol ktorfﬂ sa Prx sPravnéﬂ
vihkosti uvolnLﬂu mineralne latkg, stoPove Prvkg, a tgm vznika unikatna mikroklima
nasytena c]éleiitgmi Prvkami akojéc], med’, magnézium, selezo, véPnik, draslik a ine

minerélg, ktoré su ncvghnutné k zdravému Fungovaniu organizrnu.

épechcicka' mikroklima soTncjjaskgne ma vgnikajdce L’Jc\‘,inkg nielen na niektoré kozné
chorobg, ale Pozitivne Pésob:’ aj Pri ingch ochoreniach, naPriklacl Pri alergickgch
ochoreniach, astme, za'Paloch nosovgch dutin, dgchacich ciestav neRoslcdnom rade
Pésobi a_j Pri odburavani stresu a Prinéga Pocit svieZosti. Pobgt Y solncjjaskgni pre

mnozZstvo Pozitivngch u&inkov mé¥em len oclPoruEit’.
MUDr. Jaroslav Mikula, lckérslcg riaditel, Slovenské liegebné kdpclc Piest’any

,,étgridsat’[:)ét’minutovg Pobgt v solnejjaskgni sa vyrovna trom drom Pri mori. Vzduch
je tu bohatg na clczinFel«V:ng jécl, brom, Protistresovg hordik, antialergickg vé[:)nik,



draslik & selen niciaci volné radi kalg, vgmendva MUDr. Jaroslav  Mikula

Z PICSt’BﬂSl(gCh l(U PCIOV

zclroj: EasoPis Zdravie, november 2005

lek. med. Dorota Wror'mska, laryngolég, chlcc, Polsko

Od samého Poc\iiatku zahéjenia Preva’clzkg soTnéjjaskgnc v meste Kielce nielenja, ale aj
mcji klienti vyuzivame tieto Procecldrg \ miestnostije unikatna mikroklima. Ovzcluéieje
nas(jtené Prvkamljoclu horéika, draslika, chloridov, bromidov, selénu a medi. Takéto
mnoZstvo mineralov a stopovgch Prv|<ov nachac]zzaucxch sa v Solﬂéﬂ Jaskgnl Je Prl
zocl[:)ovcc]ajucej teplote a vihkosti nezastupitclnc k sPravnemu Fungovarnu horngch 1
clolngch dgchaoch ciest. Preto svcylm malgm aJ vc”<9m Pacnentom odporucam

V9U21V8ﬂ16 PrOCCdUF \Y SOlﬂC—)JaSk\ljﬂl

Tieto Procecldrg st velmi vhodné na doliecenie Pri za'[:)aloch nosngch dutin, zépaloch
krku a hrtanu. Obzvlast odporuéam navstevy osobam trPiacim na za'Pal mandli,

c”hotrvajdci zépal krku, hrtanu a nosngch dutin.

vd’aka tomu, Ze soTnéjaskgﬁa sanachadzav mojom meste, mdzu mcji Pacienti vyuZivat’
tieto Proceclurg Poéas celého roka a nemusia &akat’ na letné mesiace, l<ec19 mdZu
vycestovat’ k moru. Zaroveis Praaﬂ'em ako largngolég a neviem si Predstavit’ liekenie
Pacientov efektivnejgou metodou, Preclovéetkgm tgch, ktori dlhodobo tr[:)ia na
chorobg dgchacich ciest, bez cloliei‘,ovacej metédg vguiivaju.’xcej L'Jc\finkg soli.



